
3.  Die schwarzen Flexionskeile werden 
von hinten installiert. Wählen Sie aus 
dem Keileset den passenden 
Flexionskeil aus, der mit der 
entsprechenden Gradzahl beschriftet 
ist. Legen Sie den Keil und ziehen Sie 
die Schraube fest.

4.  Bewegen Sie die Orthesengelenke und 
überprüfen Sie die Position der Keile. 
Befestigen Sie anschließend die 
Gelenkabdeckung.

Wichtiger Hinweis 
Ändern Sie die Extension – und 
Flexionsbegrenzungen nur auf Vorgabe 
Ihres behandelnden Arztes. Um eine 
Hyperextension zu vermeiden, müssen 
immer Extensionskeile oder aber 
0°-Keile eingesetzt sein. Die Keile geben 
der Orthese den exakten Bewegungsra-
dius vor. Bei schwierigen Weichteilver-
hältnissen kann es, bedingt durch die 
Weichteilkompression, notwendig sein, 
einen größeren Keil einzusetzen, um die 
Kniebewegung auf den gewünschten 
Radius zu beschränken. Achten Sie auch 
auf die korrekte Position der Orthesen-
gelenke: Die Mitte der Gelenke sollte auf 
Höhe der Kniescheibenoberkante liegen. 
Das Gelenk muss hinter der seitlichen 
Mittellinie des Beins positioniert sein. 

Anziehanleitung
• Öffnen Sie alle Gurte und die beiden 

Klettverschlüsse vorne.
• Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad 

Beugestellung an. Wickeln Sie die 
Orthese eng von hinten um das Bein 
und schließen Sie die beiden Klettver-
schlüsse (Bild1).

• Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe 
zentriert in der Patella-Aussparung 
sitzt. 

• Die Gelenkmitten der Orthese sollten 
auf Höhe der Oberkante der Knieschei-
be und knapp hinter der seitlichen 
Mittellinie des Beines liegen (Bild2).

protect.St
Zweckbestimmung 
Die protect.St ist eine kurze Knie-Softor-
these mit Extensions- / Flexionsbegren-
zung. Das Produkt ist ausschließlich zur 
orthetischen Versorgung des Knies 
einzusetzen und nur für den Gebrauch 
bei intakter Haut bestimmt.

Indikationen
• Leichtere bis mittlere Instabilitäten 

des Kniegelenkes
• Meniskusverletzungen
• Traumatische oder degenerative 

Kniegelenkveränderungen

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Einstellen von Flexions- und 
Extensionsbegrenzungen
Extensionsbegrenzungskeile (silber) 
(Streckbegrenzung): 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
Flexionsbegrenzungskeile (schwarz) 
(Beugebegrenzung): 0°, 10°, 20°, 30°, 
45°, 60°, 75°, 90°
Ruhigstellungsmöglichkeit bei: 0°, 10°, 
20°, 30°, 45°
Die mediale (Innenseite) und die laterale 
(Außenseite) Gradeinstellung muss 
immer gleich sein.

1.  In Ihrer Knieorthese sind 10° 
Extensionskeile vorinstalliert.

2.  Um den silbernen Extensionskeil zu 
wechseln, öffnen Sie die Schraube 
und ziehen Sie den Keil nach vorne 
heraus. Die Austauschkeile finden Sie 
im Keileset mit dem Aufdruck der 
entsprechenden Gradeinstellung. 
Schieben Sie den neuen Extensions-
keil von vorne ins Gelenk. Legen Sie 
nun die Schraube in die Gewindeöff-
nung und ziehen Sie sie fest.
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protect.St
Назначение 
protect.St представляет собой мягкий 
ортез для коленного сустава с 
ограничением разгибания и сгибания. 
Изделие необходимо применять 
исключительно для ортезного лечения 
колена; оно предназначено только для 
использования при отсутствии 
повреждений на коже.

Показания
• Нестабильность коленного сустава 

легкой и умеренной степеней
• Повреждения менисков
• Травматические или 

дегенеративные деформации 
коленного сустава

• Для защиты на завершающих 
стадиях реабилитации после травм 
и заболеваний сустава

Противопоказания
До настоящего времени не выявлены.  

Установка диапазона сгибания /
разгибания
Вкладыш для ограничения
разгибания: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°
Вкладыш для ограничения сгибания:
0°, 60°, 75°, 90°
Возможна иммобилизация под углом:
0°
Углы ограничения движений для
внутреннего и наружного шарнирных
механизмов должны быть
одинаковыми.

1.  В стандартной комплектации 
ортеза установлены вкладыши для 
разгибания (10°). Вкладыши 
расположены в передней части 
шарнирного механизма.

2. Для замены серебристых 
вкладышей для разгибания 
отверните винт и удалите вкладыш 

из передней части шарнира. 
Сменные вкладыши для 
ограничения угла разгибания 
можно найти в наборе. Они 
маркированы соответственно 
выставляемым углам. Вставьте 
новый вкладыш в шарнирный 
механизм с передней стороны. 
Вставьте винт в отверстие с 
резьбой и туго затяните его.

3. Вкладыши для сгибания 
вставляются с задней стороны 
шарнирного механизма. Выберите 
вкладыш с подходящей 
маркировкой из набора. Вставьте 
новый вкладыш и зафиксируйте 
его, туго завернув винт.

4. Несколько раз согните и разогните 
шарнир для проверки правильного 
положения вкладышей. 
Приверните крышку шарнира..

Важные замечания 
Диапазон разгибания и сгибания 
можно изменять только по 
рекомендации врача. Для 
предотвращения переразгибания в 
коленном суставе всегда вставляйте 
вкладыши для разгибания или 
вкладыши с обозначением 0°. 
Вкладыши точно задают объем 
движений ортеза. При осложнениях, 
связанных с состоянием мягких 
тканей (например, при их отеке) 
может потребоваться вкладыш с 
большим значением угла. Убедитесь в 
том, что шарнирные механизмы 
расположены правильно: их центры 
должны размещаться на уровне 
верхнего края надколенника. 
Шарнирные механизмы так же 
должны размещаться позади от 
боковой оси конечности.

Инструкция по наложению
• Откройте все ремни и обе застежки- 

липучки. 
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• Согните ногу примерно на 45°. Туго 
оберните ортез вокруг ноги сзади и 
застегните обе застежки-липучки 
(рис. 1).

• Следите за тем, чтобы коленная 
чашечка располагалась по центру 
специально предназначенного для 
нее углубления.

• Середина шарнира ортеза должна 
находиться на высоте верхнего края 
коленной чашечки и строго позади 
средней линии по бокам ноги (рис. 
2).

• Закройте оба ремня, начиная с 
нижнего и заканчивая верхним 
(рис. 3).

• По возможности пройдите несколько 
шагов и еще раз проверьте 
правильность установки ортеза (рис. 
4). При необходимости поправьте 
положение ортеза на ноге.

Рекомендации по уходу 
Перед стиркой застегните застежки- 
липучки и удалите шарнирные шины. 
Остатки мыла могут вызвать 
раздражение кожи и способствовать 
износу материала.
• Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean.

•  Не отбеливать.
•  Сушите на воздухе.
•  Не гладьте.
•  Не подвергать химической чистке.

    

Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от
прямого попадания солнечных лучей.

Материалы
Полиамид, эластана, ПУ, алюминий, 
полиэстер

Гарантия
в объемах, предусмотренных
законодетельством, действующим 
на территории страны-
импортера.

Утилизация
Изделие можно утилизировать 
вместе с бытовыми отходами.
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